
 
Nutzungsordnung für den Fitnessraum 

 QR-Code für den Zugang zum Buchungstool:  
 

 

 
Der Fitnessraum kann täglich von 06:00 Uhr bis 22:00 Uhr genutzt werden.  

Um einen sicheren und angenehmen Trainingsbetrieb zu gewährleisten, sind 
folgende Punkte zu beachten:  
 
1. Die Nutzung ist nur Vereinsmitgliedern nach vorheriger Buchung im Buchungstool des 

Vereins gestattet. Gäste die sich informieren wollen, können einmalig mitgebracht 
werden. 

2. Darüber hinaus ist ein Eintrag in die ausgelegte Nutzerliste mit lesbarem Namen 
erforderlich (bei Gästen ist zusätzlich die Telefonnummer einzutragen). 

3. Vom Verein angebotene Aktivitäten/Kurse haben immer Vorrang vor dem 
Trainingswunsch einzelner Nutzer. 

4. Den Nutzern ist bekannt, dass keine ständige Aufsicht durch einen Übungsleiter 
besteht. Die Nutzung erfolgt daher auf eigene Verantwortung und Gefahr.  

5. Zutritt/Nutzung durch Schüler/Jugendliche ist nur unter Aufsicht eines verantwortlichen 
Übungsleiters gestattet.  

6. Der Fitnessbereichs darf nur mit sauberen Sportschuhen betreten werden. Im Freien 
verwendete Schuhe sind nicht gestattet. Bei Nutzung der Ergometer dürfen nur 
saubere Klickschuhe verwendet werden. 

7. Sitzflächen, Lehnen, Gymnastikmatten und Polsterungen sind aus hygienischen 
Gründen mit einem ausreichend großen Handtuch/ Badetuch zu bedecken und gegen 
Schweißkontakt zu schützen. Training mit freiem Oberkörper ist nicht gestattet. 

8. Die benutzten Geräte sind nach dem Gebrauch mit den dafür vorgesehenen 
Reinigungsmaterialien zu reinigen.  

9. Hantelscheiben sind nach dem Training auf die Ständer zurückzulegen. Bügel, Griffe 
und andere mobile Einrichtungen sind wieder an die dafür vorgesehenen Plätze zu 
bringen.  

10. Für Sporttaschen, Wertgegenstände etc. wird keine Haftung übernommen. Diese 
können während des Trainings in den Spinden deponiert und mit eigenem 
Vorhängeschloss gesichert werden. 

11. Defekte oder Schäden an den Geräten oder sonstigen Inventar des Fitnessraums sind 
umgehend dem Vorstand zu melden. Für Schäden, die durch Fahrlässigkeit oder 
unsachgemäßen Gebrauch entstanden sind haften die Nutzer. 

12. Es dürfen keine Geräte oder Zubehör aus dem Fitnessraum mitgenommen oder 
ausgeliehen werden. 

13. Nutzer die gegen die Nutzungsordnung verstoßen, können durch den Vorstand vom 
Nutzungsrecht ausgeschlossen werden. 
 

 
Diese Nutzungsordnung tritt am 01.04.2023 in Kraft.  
 

Der Vorstand 
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